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ข่ า ว ก ี ฬา ฟุ ต บ อ ล 


ใน เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น ขอ ง ท ุ ก ป ี ฤดู ก า ล ฟุ ต บ อ ล จ ะ เร ิ ่ ม อ บ อ ุ ่ น ขึ ้ น อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ร ่ า ง เส ร ็ จ แล ้ ว แค ม ป ์ เล ็ ก ๆ เส ร ็ จ แล ้ ว แล ะ ห ล ั ก ส ู ต ร 
ก า ร ส อ น ก ็ ใก ล ้ จ ะ ห ม ด ล ง แล ้ ว ช่ ว ง ป ล า ย ฤดู ใบ ไม ้ ผล ิ เป ็ น ช่ ว ง ท ี ่ ผู ้ เช ี ่ ย ว ชา ญ ด ้ า น ฟุ ต บ อ ล เร ิ ่ ม ค า ด ก า ร ณ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ผู ้ 
เล ่ น แล ะ ก า ร ด ํ า เน ิ น ก า ร เป ็ น ก ล ุ ่ ม บ า ด แผ ล เป ็ น ป ร ะ เด ็ น ท ี ่ ม ี ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ช่ ว ง เว ล า น ี ้ ใน ขณะ ท ี ่ ม ี ก า ร แล ก เป ล ี ่ ย น 
ค ร ั ้ ง ล ่ า ส ุ ด แล ะ ม ี ก า ร ท ํ า เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ส ั ญ ญ า ไว ้ บ า ด แผ ล ใน ม NFL แล ะ ฟุ ต บ อ ล โด ย ร ว ม เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ใน ร า ย ง า น ชื ่ อ 

"ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ผู ้ เล ่ น ไม ่ ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ก ่ อ น ท ํ า น า ย ร ะ ย ะ เว ล า ใน อ า ชี พ ขอ ง เอ ็ น เอ ฟ แ อ ล " (28 พ . ค . 2552) จ า ก 
MedicalNewsToday.com ม ี ก า ร ส อ บ ส ว น เอี ก เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ บ า ด แผ ล ขอ ง เอ ็ น เอ ฟ แ อ ล แล ะ อ า ย ุ ขั ย อ า ชี พ . ข ่ า ว ก ี ฬา 
ฟุ ต บ อ ล 


ก า ร ส ื บ ส ว น ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น โด ย พ ื ้ น ฐา น โด ย Ro ๐ ๐ kie-of-the-Year ค น ก ่ อ น Al Pro ท ี ่ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง แล ะ ล ู ก เส ื อ ม NFL ม า น า น ก ว ่ า 30 
ป ี Milt Davis, Ph.D. เด ว ิ ส ต ก ต ะ ล ึ ง ใน เด ื อ น ก ั น ย า ย น 2551 ก ่ อ น ท ี ่ เข า จ ะ แน ะ น ํ า ก า ร ค ้ น พ บ Pat Lombardi, Ph.D. ผู ้ ส ร ้ า ง 

ก า ร ส อ บ ส ว น อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ก ล ่ า ว ว ่ า "ต ล อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ขอ ง ก า ร ต ร ว จ M ฝ |! แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า เก ื อ บ ส า ม ใน ส ี ่ ขอ ง ผู ้ เล ่ น ท ั ้ ง ห ม ด ม ี 

บ า ด แผ ล ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ห ล า ย อ ย ่ า ง แล ะ ห น ึ ่ ง ใน ส อ ง ค น ม ี ขั ้ น ต อ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ก ่ อ น เข ้ า เอ ็ น เอ ฟ แ อ ล " (ท ี ่ ม า : / เ ท ๑ ท ่ ๐ ล ก 
College of Sports Medicine) แม ้ ว ่ า บ า ด แผ ล ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ย ่ อ อ า ชี พ ขอ ง ผู ้ เล ่ น แต ่ ก ็ ส ่ ง ผล ก ร ะ ท บ อ ย ่ า ง ม า ก ต ่ อ ค ว า ม น ั บ ถื อ 
ฟุ ต บ อ ล ใน ฝัน เน ื ่ อ ง จ า ก ร ่ า ง ป ี 2009 เส ร ็ จ ส ิ ้ น แล ้ ว เร า จ ะ ส ํ า ร ว จ ร า ย ง า น ก า ร บ า ด เจ ็ บ ล ่ า ส ุ ด ขอ ง ม FL ได ้ อ ย ่ า ง ไร . ข ่ า ว ก ี ฬา 
ฟุ ต บ อ ล 


ฏิ ล | แล ร 0 ๐ พ ๒ อ ง ร จ ั ด ก า ร ก ั บ อ า ก า ร บ า ด เจ ็ บ ท ี ่ ห ั ว เข ่ า แล ะ เอ ็ น ร ้ อ ย ห ว า ย ท ั ว ไป 


ล ่ า ส ุ ด 08858 ๒ 00 ห ร .00 ท า ให ้ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ว ่ า Miles Austin แล ะ Isaiah Stanback ผู ้ ร ั บ ผล ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ว ง ก ว ้ า ง อ า จ จ ะ ไม ่ 

พ ร ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เร ิ ่ ม ต ้ น ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร ส อ น ขอ ง ๐ พ ๒๐ ษ ธ จ า ก ร า ย ง า น ขอ ง ป ล allas Morning News อ อ ส ต ิ น อ า ก า ร บ า ด เจ ็ บ 
ท ี ่ เอ ็ น ร ้ อ ย ห ว า ย ท ํ า ให ้ เข า ต ้ อ ง เส ี ย ก า ร ฝึก ซ้ อ ม เป ็ น เว ล า 3 ส ั ป ด า ห ์ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เข า ค า ด ว ่ า จ ะ พ ร ้ อ ม แล ะ แข ็ ง แร ง ใน ช่ ว ง ต ้ น 
ฤดู ก า ล 2009 CBSSports.com ย ื น ย ั น ว ่ า ม ู ล ค ่ า ก า ร น อ น ขอ ง อ อ ส ต ิ น จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ใน ก ร ณี ท ี ่ เข า ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ใน ส น า ม ท ี ่ ม ั ่ น ค ง 

CowboysBlog.DallasNews.com ให ้ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม ว ่ า 8 เล ก ๒ อ ล ๑ 6 ม ี "ขั ้ น ต อ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร 
ผ่ า ต ั ด ส ่ อ ง ก ล ้ อ ง เพ ื ่ อ แก ้ ไข ก า ร ฉี ก ขา ด ขอ ง ว ง เด ื อ น ท ี ่ ห ั ว เข ่ า ขวา ขอ ง เข า " เป็ น เร ื ่ อ ง ไก ล ต ั ว ท ี ่ เข า จ ะ เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร 
เร ิ ่ ม ต ้ น ห ล ั ก ส ู ต ร อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม เจ อ ร ์ ร ี โจ น ส ์ อ ้ า ง ว ่ า เข า พ ู ด ว ่ า "ฉั น ร ู ้ ด ี ว ่ า น ั ่ น ท ํ า ให ้ เข า ง ุ น ง ง แต ่ เข า ม ี โอ ก า ส เพ ี ย ง พ อ เข า ก ้ ม 


ล ง แล ้ ว จ ะ ก ล ั บ อ อ ก ไป ท ี ่ น ั น ." ด ู ด ี ส ํ า ห ร ั บ แฟ น ค า ว บ อ ย 


อ า ก า ร บ า ด เจ ็ บ ท ี เข ่ า น ํ า ไป ส ู ่ ผล ล ั พ ธ์ ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ร ั ก ชา ต ิ WR โล [6 แล ะ QB Brady 

แบ ร น ด อ น เท ต ผู ้ ร ั บ ผล ป ร ะ โย ชน ์ จ า ก ว ง ก ว ้ า ง ขอ ง แพ ็ ต เก ื อ บ จ ะ จ บ ร า ย ก า ร P ป P (ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ท า ง ก า ย ภา พ ได ้ ) 

ฉ่ ฆ้ ชร ว v : CO ๑ ร้ 

เน ื ่ อ ง จ า ก ก า ร พ ั ก ฟื้น จ า ก ขั ้ น ต อ น ก า ร ร ั ก ษา ห ั ว เข ่ า ต า ม CBSSports.com แม ้ ว ่ า ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ใน 

ฆ 4 "ก wu ง vu a J: 

เด ื อ น ต ุ ล า ค ม แต ่ ก า ร ฟื้น ต ั ว ขอ ง เข า ก ็ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ช้ า ๆ บ น ห ม า ย เห ต ุ CBSSports.com ค ร อ บ ค ล ุ ม 9 ม ิ ถุ น า ย น 2552 ว ่ า ท อ ม 


๑ ม ๑ ' 


ชั vw ม ๑ uy ง ซ่ ๕ ๕ 
เบ ร ด ์ ก อ ง ห ล ั ง ขอ ง ผู ้ ร ั ก ชา ต ิ ซ้ อ ม บ น ส น า ม ท ่ า ม ก ล า ง ส า ย ฝน ท ี ต ก ล ง ม า ก า ร ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง เต ็ ม ร ู ป แบ บ ขอ ง Brady เป น 
vw ฆ่า 6 vw ซ่ = ชั ๑ 7 | VS 
ส ั ญ ญ า ณ ท ี ด ี ขอ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ส ํ า ห ร ั บ ACL แล ะ MCL ท ิ ฉิ ก ขา ด เบ ร ด ิ ์ จ ะ ย ั ง ค ง เป ็ น ต ั ว เล ื อ ก อ ั น ด ั บ ต ้ น ๆ ขอ ง 
ฟุ ต บ อ ล ใน ฝัน ห า ก เข า แส ด ง ให ้ เห ็ น ว ่ า ห ั ว เข ่ า ขอ ง เข า ส า ม า ร ถ ด ู แล ธุ ร ก ิ จ ได ้ 


จ ม 


โจ ร WR ป ล ง อ ท Walker เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ ร ั ก ษา ก า ร ผ่ า ต ั ด ท น ร ท - ท น ร ท 


เม ื อ ว ั น ท ี 9 พฤษภาคม 2552 ม fl.Fanhouse.com เป ิ ด เผย ว ่ า ง ล ง อ ท Walker ซึ ง เป ็ น ผู ้ ร ั บ ช่ ว ง ก ว ้ า ง ขอ ง 0 ล |( ล ท ส Raiders 
เข ้ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ห ั ว เข ่ า ใน เด ื อ น เม ษา ย น แล ะ ไม ่ ได ้ บ อ ก ก ล ุ ่ ม Mentor Tom Cable ถู ก อ ้ า ง ถึ ง ใน San Francisco Chronicle 


โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า เข า เช ื อ ม ั น ว ่ า alker "ท ํ า ท า ง เล ื อ ก ท ี ่ ด ี ท ี ส ุ ด โด ย ได ้ ร ั บ ห ั ต ถก า ร ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ " ย ั ง ไม ่ ชั ด เจ น ว ่ า ฤดู ก า ล ขอ ง 
ว อ ล ์ ค เก อ ร ์ จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


ก า ร ผ่ า ต ั ด ข้ อ เท ้ า ขอ ง Falcons RB Brian Westbrook 


ต า ม ท ี น ั ก เข ี ย น เร ี ย ง ค ว า ม Michael Davis Smith จ า ก NFL.Fanhouse.com ก ล ่ า ว ว ่ า "Philadelphia Eagles ได ้ ย ื น ย ั น ว ่ า 


๑ 


ย ซ่ ว ร่ ๓ = ci vw ซ่ : " ม ๓ ๑ ชั 
Brian Westbrook ท ว ง ก ล บ จ ะ ม ข่ น ต อ น ท า ง ก า ร แพ ท ย เพ อ ข จ ด ก ร ะ ด ู ก แห ล ม ท ขา ล า ง ขวา ขอ ง เข า เว ล า พ ั ก ฟิ น ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ธี น ิ 


โด ย ท ั ว ไป ค ื อ 2 ห ร ื อ 90 ว ั น ด ั ง น ั ้ น West ๒ br ๐ ๐ k อ า จ พ ล า ด ก า ร เร ี ย น ก า ร ส อ น แล ะ ป ร ี ซี ซั น ส ม ิ ธ ใ ค ร ่ ค ร ว ญ ว ่ า เว ล า ขอ ง เว ส ต ์ 
บ ร ุ ก ใน ฐา น ะ น ั ก ว ิ ง ห น ี ร ะ ด ั บ โล ก ก ํ า ล ั ง จ ะ ส ิ น ส ุ ด ห ร ื อ ไม ่ 


Seattle Seahawks WR Deion Branch ก ล ่ า ว ว ่ า "เข ่ า ขอ ง เข า จ ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ป ก ต ิ อ ี ก ต ่ อ ไป " 


7 ฉ ๑ 7 


6 ๐ 2 * vo % ๑ vy ง : ๑ ซั 
ผู ้ ร ั บ ผล ป ร ะ โย ชน ์ จ ํ า น ว น ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ส า ขา Seattle Seahawks Deion ได ้ ผ่ า น ขั ้ น ต อ น ก า ร ร ั ก ษา ข้ อ เข ่ า แบ บ ให ม ่ ใน ป ี น ี ้ แบ 


< 4 = a ง เม ซ่ ๑ ร ู ร ง ซ่ = a ชั Vn 
ร น ช์ ถู ก อ ้ า ง ถึ ง โด ย Ass ๐ ciated Press ว ่ า "ค ุ ณ จ ะ ไม ่ ก ล ั บ ม า เป ็ น เห ม ื อ น เด ิ ม อ ี ก ต ่ อ ไป เม ื ่ อ ค ุ ณ ม ี เท ค น ิ ค ป ร ะ เภ ท น ี ้ เส ร ็ จ แล ้ ว 
ย | ฑู a ๐ vv ม a ง ๐ PT v 
ห า ก ก า ร พ ั ก ฟิ น ขอ ง เข า เป ็ น ไป ด ้ ว ย ด ี ส า ขา จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ร ั บ ฝัน ด ี แต ่ ก า ร น ํ า เส น อ ขอ ง เข า อ า จ พ ล า ด เป ้ า ใน ป ี ก ่ อ น ห น ้ า 


ข้ อ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา เก ี ย ว ก ั บ ฟุ ต บ อ ล แฟ น ต า ซี พ ิ เศ ษ 


ค !: ๐ ๑ = ซ่ ๑ =. ๐ ๕ a ช์ ซ่ ฆ J: 

ม ี เร ื อ ง ร า ว ไม ่ จ ํ า ก ั ด ร ว ม ถึ ง บ า ด แผ ล ขอ ง NFL และ ป ั ญ ห า ใน ฝัน ท ี อ า จ เก ิ ด ขึ ้ น จ ด จ ํ า ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เห ล ่ า น ี ้ ใน ขณะ ท ี เล ื อ ก ร ่ า ง 
ษั 

ค ว า ม ฝัน ใน ฤดู ก า ล น ี ่ 


1. Ben Roethlisberger ก อ ง ห ล ั ง ขอ ง Pittsburg Steelers ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ ท ี เข ่ า เล ็ ก น ้ อ ย ใน ช่ ว ง ต ้ น เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น แต ่ ย ั ง ได ้ ร ั บ 
ก า ร ฝึก ฝน อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ว ั น ห ล ั ง จ า ก ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง ต า ม Ass ๐ ciated Press 


2. Marshawn Lynch ว ิ ง ก ล ั บ ไป ห า 8B น ffalo Bi ฟ s ข้ า ม พ inicamp เน ื ่ อ ง จ า ก เท ้ า ท ี ่ ขยาย ให ญ่ ขึ ้ น เอ ็ ก ซ์ เร ย ์ แล ะ ก า ร ท ด ส อ บ 
แส ด ง แข า ได ้ ร ั บ บ า ด เจ ็ บ เล ็ ก น ้ อ ย ต า ม 8 บ ffaloBills.com ส ม า ค ม ใน ฝัน ค ว ร ค ิ ด ว ่ า Fred ง ป ล ๐ ธ 50 ก เป ็ น ส ่ ว น เส ร ิ ม ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 


3. HBO พ บ ก ั บ Brett Favre ย ื น ย ั น ว ่ า ไห ล ่ ขอ ง เข า เป ็ น ขั ้ น ต อ น ท า ง ก า ร แพ ท ย ์ ก า ร เล ื อ ก เก ี ่ ย ว ก ั บ Favre แล ะ ไห iki ท gs ธ จ ะ เส ร ็ จ 
ส ิ น ใน เด ื อ น ก ร ก ฎา ค ม เม ื อ ป ร ะ เม ิ น ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ขอ ง เข า แล ้ ว 


